2. Ferien-Abendsportfest 2020 des NLV Kreis Delme-Hunte

Veranstaltungsnummer: 20K 000090411702202

am Freitag, 21. August 2020 im Delmenhorster Stadion

Die Veranstaltung wird nach den "Internationalen Wettkampfregeln" (IWR) durchgefiihrt.
Sie ist vom NLV genehmigt und wird beaufsichtigt.

Wettbhewerbe: Beginn: 17.00 Uhr

1500m, 5000m, Kugel, Diskus, Hammer

Kugel, Diskus, Hammer, (librige Wettbewerbe unter AK Mdnner melden)
1500m, 5000m, Kugel, Diskus, Haommer

1500, 5000m, Kugel, Hammer, Speer

Kugel, Hammer, Speer (librige Wettbewerbe unter AK Frauen melden)
1500, 5000m, Kugel, Hammer, Speer

3000 m, Kugel, Diskus

3000 m, Kugel, Speer

Manner

Senioren ab M50
mannl. Jgd. U20 + U18
Frauen

Seniorinnen ab W50
weibl. Jgd. U20 + U18
mannl. Jgd. U16
weibl. Jgd. U16

Seniorinnen und Senioren kénnen liber 5000 m "runtermelden" in Ma. u. Fr. AK
Elektrische Zeitmessung, Time Tronics 1/100

Meldeschluss 17. August 2020

Die Organisationsbetrage bitte in bar im separaten Umschlag am Stellplatz begleichen.

Organisationsbeitrage: = Erwachsene 4,00 € Staffel 3,50 €
Jugendliche U20 und U18 4,00 € Staffel 3,50 €
Jugendliche U16 und U14 3,00 € Staffel 3,50 €
Kinder U12 und jiinger 3,00 € Staffel 3,50 €

Meldeadresse AusschlieBlich iiber www.ladv.de

Wir bitten darum die im folgenden genannten Verhaltensregeln fiir den Aufenthalt im Delmenhorster Stadion
unbedingt zu beachten und danach zu handeln!!!

Nachmeldungen am Veranstaltungstag und Ummeldungen sind nicht méglich!!!!

Hinweise Giber Anreiseweg, Stellplatz, Startnummern u. Organisationsgebiihren finden Sie bei den Allgemeinen Hinweisen

Uhr Manner mannl. Jgd. | mannl. Jgd. Frauen weibl. Jgd. weibl.
Senioren U20 +118 ule Seniorinnen | U20+U18 | Jgd. Ul6

17.00 Diskus Diskus Diskus Hammer Hammer Speer
17.05 1500 m 1500 m
17.30 1500 m 1500 m
17.45 3000 m

18.00 Speer Speer

18.05 Hammer Hammer Kugel Kugel
18.05 3000 m
18.45 5000 m 5000 m

19.15 Kugel Kugel Kugel Kugel

19.30 5000 m 5000 m

Zeitplandnderungen

vorbehalten

| Wir bitten die beteiligten Vereine um Unterstiitzung durch Kampfrichter und Helfer



http://www.ladv.de/

Verhaltensregeln fiir den Aufenthalt im Delmenhorster Stadion:

¢ In der Zeit auf dem Geldnde des Stadions ist ein Abstand von mindestens 2 Meter
zueinander einzuhalten. Direkter Korperkontakt ist zu vermeiden. Kann die Distanz
nicht eingehalten werden, ist eine Mund-/Nasenschutzmaske zu tragen.

¢ Nach der Einstellung o. dem Transport der Startblécke sind die Hande zu desinfizieren

¢ Niesen oder husten Sie in die Armbeuge oder in ein Taschentuch und entsorgen
Sie das Taschentuch anschlieBend in einem der Miilleimer.

¢ Halten Sie die Hinde vom Gesicht fern.

® Waschen Sie sich regelméBig und ausreichend lange (20, besser 30 Sekunden)
lhre Hinde mit Wasser und Seife — insbesondere nach Naseputzen, Niesen oder
Husten. In den Toilettenrdumen stehen Desinfektionsmittel, Seife und
Papiertrockentiicher zur Verfiigung.

¢ Desinfizieren Sie sich regelmaRig lhre Hande, wenn ein Hindewaschen nicht
moglich ist.

¢ Umkleiden und Duschen diirfen nicht genutzt werden. Deshalb Bekleidungswechsel
und Koérperpflege bitte zu Hause erledigen.

¢ Kein Handeschiitteln, Abklatschen oder Beriihren von Personen.

¢ Bis zu 50 Zuschauer diirfen sich frei auBerhalb der Stadioninnenflache aufhalten. Dabei ist
unbedingt das Abstandsgebot einzuhalten. Bei gr6Berer Zuschauerzahl ist auf der Tribiihne
Platz zu nehmen. Auch hier gilt das Abstandsgebot.

¢ Zur Nachverfolgung eines evtl. Infektionsgeschehens hat jeder Aktive/Trainer und
Kampfrichter seinen Namen, Anschrift und Telefonnummer auf diesem Blatt zu

hinterlassen. Nach drei Wochen werden diese Blatter definitiv vernichtet.

e Fiir die Einhaltung der Hygienischen Regelungen ist der Wettkampfleiter
Wolfgang Budde als beauftragte Person vor Ort benannt.

¢ Personen, die nicht zur Einhaltung dieser Regelungen bereit sind, wird der Zutritt zur
Veranstaltung verwehrt.

e Personen mit erkennbaren Symptomen einer Atemwegsinfektion wird der Zugang zur
Veranstaltung verwehrt

¢ Alle Personen miissen sich bei betreten der Anlage die Hande desinfizieren oder
waschen. Geeignete Waschgelegenheiten bzw. Desinfektionsmittelspender werden
vorgehalten.

Ich bestatige die Verhaltensregeln gelesen zu haben und diese wahrend des Aufenthalt
im Stadion Delmenhorst einzuhalten.

Name:

Anschrift:

Datum:

Unterschrift:




	Tabelle1

